
 

 

 

 

 

  

  

ｸｯｷﾝｸﾞ お出かけ（動物園・水族館・科学館・考古学歴史館等） 

親子ふれあい 

季節ごとの行事（花見・夏祭り・ハロウィン・クリスマス会・餅つき大会・初詣等） 

避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康・生活 

人間関係・社会性 

言語・コミュニケーション 認知・行動 

運動・感覚 

社会体験・行事 

体力維持・向上 

ラジオ体操・運動遊び等 

 

健康維持・管理 

手洗いうがい・体調チェック等 

整理整頓・身支度等 

自分の物の管理・着替え（畳む）等 

食事支援（必要な介助） 

座椅子や踏み台など利用児に合

わせた支援（医療ケアも含む）等 

運動能力の向上 

専門職との運動遊び（体幹・バランス・ジャンプ）等 

自己身体のコントロール 

サーキット・物運びリレー・ボッチャ 

モルック・ペタボード・ロープくぐり等 

手先・指先の能力向上 

スライム・小麦粘土・制作等 

見通しを持った行動（見る・聞く・行動） 

スケジュール提示・タイマーの提示・物づく

りなど手順を確認しながら取り組む活動等 

認知概念形成 

物・色・形のマッチングや間違い探し

かるた・制作・個別活動での課題等

認知機能習得・向上 

SST 課題・制作・絵画・音楽活動等 

言語表出・受容能力習得・向上 

言葉の代弁・言葉の引き出し 

（意思の表出等） 

コミュニケーション能力の獲得・向上 

協力する場面の設定（役割分担） 

グループ活動 

コミュニケーションツールの活用 

絵カード・ジェスチャー・指さし等 

人間関係の形成 

日常会話でのやり取りの支援 

（伝え方・交渉の仕方等） 

共同遊び支援 

ブロック遊び・カードゲーム等 

模倣支援・集団への参加 

以心伝心ゲーム・伝言ゲーム 

ボール回し・制作・クッキング等 


